
Iniziare un Gruppo di Studio di Crescita Spirituale 

            Rendersi responsabili di un gruppo è un’opportunità eccitante e un 

percorso unico per servire gli altri. Ovunque ci sono delle persone che stanno 
cercando un significato più profondo e personale per la loro vita. Il vostro gruppo 
può essere proprio quel percorso che stanno cercano. Il lavoro dei Gruppi di Studio 
è ormai un format consolidato nel tempo per sviluppare consapevolezza e sintonia 
spirituali, comprendere il vero significato dell’amore nella nostra vita quotidiana, 
praticare i frutti dello spirito e accrescere le capacità psichiche. 

Ottenere Aiuto 

           Per aiutarvi ad iniziare un gruppo di studio nella vostra zona potete contattare 

il Centro Italiano di Edgar Cayce, indirizzo e-mail: areitaly@libero.it 

           Vi aiuteremo a darvi tutte le informazioni necessarie. Inoltre vi informeremo 
sulle persone singole nella vostra zona dell’Italia interessate (e se ce ne sono) a 
formare un gruppo di studio nella vostra zona. 

Pianificare un Incontro Iniziale 

           •  Stabilite la data, l’orario e il luogo per un primo incontro. Fissate la data con 
sufficiente margine di tempo per permettere che sia data pubblicità all’evento. 
Cinque o sei settimane sono ottimali. 
 
         • La maggior parte dei gruppi si incontra in casa di uno dei membri. E’ tuttavia 
possibile che vogliate incontrarvi per la prima volta in un luogo più pubblico e in 
seguito decidere di far svolgere gli incontri regolari di gruppo a casa di uno dei 
membri. 
        • Se è possibile, il coordinatore dei Gruppi di Studio o un altro volontario che è 
famigliare con il lavoro dei Gruppi di Studio sarà presente all’incontro iniziale per 
dare indicazioni e sostegno. 

 

 


