L’AUTOCONTROLLO

Mentre il corpo & soggetto a tutte le influenze della materialita, esso puo essere controllato — le sue
emozioni — dalla mente. E la mente puo essere diretta dallo spirito. 2533-1

La conquista del sé ¢ in verita pit grande della conquista di molti mondi. 115-1

Sii coerente in tutto cio che fai, e quando hai conquistato il sé puoi essere in grado di governare
qualcun altro. 257-53

Nel compimento del bene il sé deve dapprima essere conquistato e sottomesso alla Volonta del
Donatore, la Forza Onnipotente che ¢ manifestata attraverso le varie fasi di quelle esperienze ... in
cui I’Unita in Lui € resa Uno con Lui, il Tutto. 5618-8

Questo ¢ cio che si intendeva con I’ordine all’anima individuale di essere feconda, di moltiplicarsi,
di sottomettere la terra. Troppo spesso I’individuo applica questo soltanto alle associazioni profane
o sessuali, quando non vi ha assolutamente niente a che fare nel sé spirituale o mentale, ma ha
invece a che fare con lo spirituale e il mentale nel controllare, nel dominare il sé, gli appetiti del sé,
i desideri del sé, 'impazienza del sé, I’ostinazione del sé. Cosi uno si moltiplica. Cosi uno
sottomette le influenze della materialita. 1056-2



