
                                                CONDANNARE SE STESSI 
 

Coloro che criticano gli altri criticheranno se stessi; poiché stanno scrivendo la propria 

documentazione. 487-17 

Condannare se stessi è un errore tanto quanto condannare gli altri. 3292-1 

Mentre l’altruismo è la legge, sminuire il sé è una forma di egoismo e non altruistico. 2803-2 

Non pensare di te in modo più elevato di quanto dovresti, ma nessuno penserà a te più di quanto non 

lo fai tu stesso. 3420-1 

L’entità compatisce se stessa. E un’anima individuale che comincia a compatire se stessa critica 

presto gli altri e dimentica la vera libertà. 2706-1 

L’entità è più tollerante con gli altri che con se stessa; la cosa comune è naturalmente scusare se 

stessi e incolpare gli altri. 1744-1 

E’ un errore stare fermi. Come abbiamo indicato spesso, fa’ qualcosa: ma non criticare mai  - - e 

non condannare il sé per essere questo o quello. Semplicemente fa’ con la tua forza quello che le tue 

mani trovano da fare! 2437-1 

Impara a vivere con te stesso e imparerai a vivere con gli altri. 5392-1 

Non avere paura - - poiché la paura porta dapprima disprezzo da coloro che la portano, e allora il 

seme è la scontentezza nel sé e la condanna della posizione del sé. 2686-1 

D- Come posso superare la timidezza terribile nel parlare con la gente? 

R- Non cercare di superarla. Piuttosto lascia le parole venire dal cuore in un servizio verso gli altri.   

                                                                                                                                                  2559-1 
 


