
L’Ictus 

 

Per i casi di ictus, nelle letture di Cayce sono stati raccomandati quattro principi 
elementari per la terapia: 

(1) Impedire alla circolazione di degenerare ad una condizione più tossica 
rimediando con l’utilizzo di clisteri, frizioni, bagni, saune, irrigazioni del colon, 
massaggi, ecc. 
(2) Eliminare le tossine accumulate nel sistema circolatorio e stimolare le 
eliminazioni. Usare dapprima una dieta a base di cibi leggeri come uova bollite a 
fuoco lento e pane tostato, o cibi ben cotti. Non sono ammessi cibi fritti, né carne di 
maiale, né farina bianca o zucchero bianco. Consumare pesce, pollame o agnello. 
Sempre ottimi sono i succhi vegetali. 
(3) Rimuovere le pressioni sui centri nervosi simpatici e i centri locomotori con 
trattamenti osteopatici, fisioterapia o massaggio profondo. 
(4) Favorire il cambiamento attitudinale ed emotivo può aiutare il corpo a ristabilire 
la propria normalità. Questo riguarda non solo gli sforzi del paziente stesso, ma 
anche i membri della sua famiglia e l’assistenza dei medici. 

Cayce è coerente nel dire che verrà prodotta una correzione della condizione solo 
quando si applica una terapia che sia costruttiva in modo consistente, con 
persistenza e pazienza. 

Per maggiori dettagli consultate il Circulating File dell’A.R.E. sull’Apoplessia 
(Apoplexy). 
 
Da: Physician’s Reference Notebook, William A.McGarey, A.R.E. Press 

  

  

Disclaimer: Il contenuto di questa sezione è soltanto informazione e non dovrebbe essere 
considerato come guida all’auto-diagnosi o all’auto-trattamento. Per ogni problema medico 
consultate un medico. 

 

 


