Gli Impacchi di Verbasco

Nelle letture di Cayce troviamo la prescrizione di impacchi di
verbasco per: abrasioni, foruncoli, cancro del femore,
sintomi del cancro, disturbi della circolazione e della
linfa, dermatiti.

Inoltre in alcuni casi di flebite acuta e vene varicose Cayce
raccomando nelle sue letture (p.e. per il caso 5089-1)

1’ applicazione di compresse di foglie di verbasco sulle gambe:

Se continuano ad esserci molti disturbi per la flebite e il
gonfiore, applicare compresse di verbasco sopra gli arti una volta
alla settimana e prendere un té di verbasco una volta alla
settimana. Questo aiutera ad eliminare il disturbo, ma anche la
pressione che lo causa deve essere eliminata.”

Istruzioni per gli impacchi: tritare finemente le foglie di
verbasco e immergerle nell’acqua calda per due o tre minuti. E’
importante prepararle in un contenitore di terracotta, ferro
smaltato o vetro, NON di lamiera o alluminio. Quindi applicarle
direttamente sulla pelle e coprirle con alcuni strati di ovatta
per mantenere il calore, e poi con una garza.

“Applicheremo le compresse di verbasco piuttosto su quelle aree
che sono le FONTI da cui gli arti ricevono la loro attivita
circolatoria e sulle zone attorno agli arti per ridurre il
gonfiore. Applicateli una volta al giorno per circa un'ora. Il
verbasco preso come té fa pure bene, ma non come le foglie
applicate sulle gambe, naturalmente. Se ne prenderanno circa 60
gr. ogni giorno.” (1541-6)

Da: The Edgar Cayce Handbook for Health Through Drugless Therapy,
Reilly, Brod, A.R.E. Press

Disclaimer: Il contenuto di questa sezione € soltanto informazione e non dovrebbe essere considerato come guida
all’auto-diagnosi o all’auto-trattamento. Per ogni problema medico consultate un medico.



