Le Unghie

Unghia
incarnita

Le Unghie Incarnite

Per questo problema le letture consigliano il seguente:

O usare un po' di cotone inzuppato di Atomidine oppure del bicarbonato
di sodio inumidito con olio di ricino e messo sotto i punti o bordi dove
l'unghia incarnita irrita la pelle. Nel caso si usi bicarbonato di sodio e olio di
ricino, questi devono essere tolti con canfora in soluzione acquosa.

'/

Come Rafforzare le Unghie
Le letture raccomandano di applicare sulle unghie una pasta

fatta di puro aceto di mele e sale da tavola o di massaggiare le cuticole
con Atomidine (questa puo colorare l'unghia).

Da: Physician's Reference Notebook, William A. McGarey, A.R.E. Press

Disclaimer: Il contenuto di questa sezione é soltanto informazione e non dovrebbe essere considerato come guida
all'auto-diagnosi o all'autotrattamento. Per ogni problema medico consultate un medico.



