
Come eliminare le verruche con l’aiuto dell’olio di ricino 

(spremuto a freddo) 

 

(secondo le letture di Edgar Cayce) 

Esempio: verruca sul tallone 

Impregnare il tallone di un calzino di lana in olio di ricino e indossarlo mettendo un 
paio di vecchie scarpe da ginnastica. Continuare finché la verruca non sparisce (a 

volte ci può volere un mese circa). 
Per verruche in altre aree del corpo applicare regolarmente l’olio di ricino. 

Viene anche raccomandato di usare parti uguali di olio di ricino e bicarbonato di 
sodio, in modo da farne una sostanza gommosa da massaggiarsi sulla verruca per 

qualche minuto. Inizialmente può produrre irritazione prima che la verruca si 
dissolva, nel giro di circa 2 mesi. 

  

  

Disclaimer: Il contenuto di questa sezione è soltanto informazione e non dovrebbe essere considerato come 

guida all’auto-diagnosi o all’auto-trattamento. Per ogni problema medico consultate un medico. 

 


