
E’ LA MENTE CHE COSTRUISCE  

La mente è un effetto o una forza attiva che ha un’importanza spirituale nonché materiale. La mente 

è un’essenza o un flusso fra lo spirito e ciò che viene reso manifesto materialmente. 262-123 

La mente come un flusso, non la mente come puramente fisica o come interamente spirituale, ma è 

ciò che modella, che forma, che controlla, che dirige, che agisce su qualcosa. 4083-1 

Perché ciò che troviamo nello spirito prende forma nella mente. La mente diventa il costruttore. Il 

corpo fisico è il risultato. 3359-1 

Perché, sempre nella carne e nello spirito, è la Mente che costruisce. 3333-1 

Sappia che il mentale è il costruttore, nel carattere, nella natura, nelle caratteristiche, nella 

spiritualità, nella moralità e tutte le influenze che dirigono. Perché essa, la mente, è sia fisica sia 

spirituale. 759-12 

E’ la mente che Costruisce, e – se si mantiene un certo equilibrio – la mente fisica e la mente 

spirituale dovrebbero cooperare, coordinare. 1593-1 

 


