
Gengive e Denti 

              Qual è il miglior modo per prendersi cura di gengive e 
denti ? In aggiunta all'uso di altri dentifrici, le letture di Cayce 
raccomandano l'uso di parti uguali di sale da tavola e bicarbonato 

di sodio da usarsi come dentifricio da tre a quattro volte alla 
settimana per aiutare a mantenere i denti puliti. Per aiutare a 

prevenire le carie, le letture suggeriscono sciacquare la bocca una volta al mese, 

prima del lavaggio, con mezzo litro di acqua con l'aggiunta di una goccia di cloro. 
Le letture suggeriscono anche l'uso di una serie di integratori di calcio durante il 
secondo anno di ogni ciclo di 7 anni, quando cioè - secondo le letture - i denti 

subiscono cambiamenti ciclici maggiori. Una volta che le carie si sono sviluppate le 
letture raccomandano di riempirle con qualcosa che non sia metallo pesante. 

              Per le infiammazioni delle gengive le letture raccomandano un preparato 
chiamato 'IPSAB'. L'ingrediente principale è corteccia di frassino spinoso, che i 
pellerossa chiamano 'corteccia per il mal di denti'. A questa vengono aggiunti 

acqua di mare, cloruro di calcio o cloruro di sodio, tricloruro di iodio (Atomidine) e 
essenza di menta. In casi gravi questo viene massaggiato accuratamente nelle 
gengive per 5 minuti, due volte al giorno, con le dita. Dopo il massaggio la bocca 

viene sciacquata con Glicotimolina non diluita seguita da acqua di rubinetto. 
Queste soluzioni NON devono essere ingiottite. 
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Disclaimer: Il contenuto di questa sezione è soltanto informazione e non dovrebbe essere considerato come guida 
all’auto-diagnosi o all’auto-trattamento. Per ogni problema medico consultate un medico. 

 


