
Notizie dell’A.R.E. Italia 

Ancora non c’è in Italia un Centro Olistico 
con le terapie di Cayce 

    
      
      Chi è interessato a creare un centro olistico di Cayce     
      scriva a:  areitaly@libero.it 
 

 

 
 

La sede dell’A.R.E. a Virginia Beach 

 

Si possono acquistare i rimedi di Cayce non su questo 
sito, ma su shop.selfhealing.nl 

 

 
 



 
 

Segnaliamo che sono disponibili le seguenti ristampe del 
2021 dei seguenti titoli presso Jupiter Press Edizioni 

(disponibile su Amazon) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

                                                                                                                                                              



                                      

Nuovi:  
Nel nostro sito abbiamo pubblicato i seguenti nuovi 
articoli: 
 
“Vivere nella causalità: il nostro karma persistente della 
prima causa” 
 in LA NOSTRA SPIRITUALITA’ – La Reincarnazione    
                                                       
“La nuova coscienza negli affari mondiali” 
 in LA NOSTRA SPIRITUALITA’ – Crescita dell’anima  
  
“L’Amicizia” in LA NOSTRA SPIRITUALITA’ – Aspetti sociali      

    

“Le tracce fantasma” – Da quanto tempo l’umanità lascia 
impronte sul pianeta?  
in MISTERI –La Preistoria                                     
                     

 “La reincarnazione di personaggi biblici: Luca evangelista” 

in LA NOSTRA SPIRITUALITA’ - Reincarnazione  

 
 

 

 
L’oceano davanti alla sede dell’A.R.E. 

 



             

Perle di Saggezza dalle Letture: 

                                       L’importanza di orari regolari                                                            

 

 

Sii coerente nel mangiare. Mangia a orari regolari. E' stato 
dato che sarebbe bene che il tempo e le attività fossero 
pianificati in modo tale da dare le reazioni adeguate per 
l'intero organismo. Stabilisci orari regolari per alzarti; il più 
regolarmente possibili per il rilassamento; il più regolarmente 
possibili per andare a dormire. Stabilisci periodi regolari per 
il rilassamento riguardo alle passeggiate, all’esercizio fisico, 
al rilassamento mentale . . . e periodi regolari per l'attività di 
meditazione. (257-96) 

 

Versione originale:  

Be consistent in the eating. Eat at regular times. It has been given that it 
would be well for the time, the activities, to be budgeted in such a way and 
manner as to give the proper reactions for the whole system. Have regular 
hours for arising; as regularly as possible for the relaxations; as regularly as 
possible for retiring. Have regular periods for the relaxation as to walks, as to 
physical exercise, as to mental relaxations . . . and regular periods for the 
activity of meditation. (257-96) 

 

 


