
 

L'astrologia e gli 
Esseni 

 

     Secondo i resoconti storici del I 
secolo d.C., gli Esseni erano una 
comunità ebraica consacrata della 
Palestina, delle sue vicinanze e sul 

Mar Morto. Vivevano in modo semplice, erano concentrati sulla vita 
metafisica, usavano l'ispirazione transpersonale e aspettavano un 
messia. Anni prima che gli studiosi moderni riscoprissero questo 
gruppo pre-cristiano, Edgar Cayce aveva identificato molte cose su di 
loro che l'archeologia e le prove testuali ora supportano. Le letture di 
Cayce sugli Esseni iniziarono negli anni ’30 del XX secolo e includevano 
delle letture sulle vite passate in successive incarnazioni di coloro che 
avevano fatto parte di questa comunità. Cayce descrisse gli esseni come 
"studiosi di ciò che chiamereste astrologia, numerologia, frenologia e 
quelle fasi dello studio del ritorno degli individui - o incarnazione . . ." 
(5749-8) 

     Le letture dicono che diverse donne erano figure importanti nella 
comunità essena. In particolare, Judy insegnò a 
Gesù in gioventù e fu il capo degli Esseni nel loro 
centro sul Monte Carmelo nel nord di Israele. 
Uno dei suoi compiti più importanti in 
quell'incarnazione era la conservazione delle 
conoscenze antiche e la creazione di nuove 
documentazioni. Nella lettura 1472-1 
apprendiamo che era "la profetessa, la 
guaritrice, la scrittrice, l’archivista" per gli 
esseni. Sembra che abbia anche aver praticato la 
visione a distanza, dato che Cayce diceva che 
poteva vedere le cose "senza che il corpo fisico fosse lì" (2067-11). 



     Le letture si riferiscono anche a una "scuola di profeti" sul Monte 
Carmelo (5749-8) dove gli studiosi esseni potrebbero aver studiato 
l’astrologia e altre materie metafisiche. La lettura 1472-3, eseguita per 
la reincarnazione di Judy nel ventesimo secolo, afferma: "Le tradizioni 

dell'Egitto, le tradizioni dell'India, le 
condizioni e le tradizioni di molte delle 
terre persiane divennero parte degli 
studi e della ricerca dell'entità Judy 
all'inizio degli sforzi per creare, tenere 
e conservare tale documentazione". 
Alcuni di questi documenti potrebbero 
essere stati astrologici, dal momento 

che l'astrologia ha una lunga storia in ciascuna delle aree nominate da 
Cayce.  

     Judy insegnò a Gesù da adolescente e poi pianificò i suoi (di Gesù) 
studi all'estero in queste stesse aree — Egitto, India e Persia: "(D) Quali 
materie intendeva Judy che egli studiasse all'estero? (R) Ciò che oggi 
chiamereste astrologia." (2067-7) Gesù che studia l'astrologia: ciò 
nobilità davvero la materia! 

     Sul Monte Carmelo Judy lavorò anche con un’astrologa di nome 
Zermada, che aveva origini persiane e siriane. In una lettura, Cayce 
descrisse Zermada "come sognatrice, come meditatrice, come veggente 
o profetessa" (2880-2). Eloise era una "compagna di Maria, Marta ed 
Elisabetta" e un'altra profetessa addestrata iniziata ai misteri, forse 
includendo anche l'astrologia. Cayce disse che era "come una suora 
superiora" in una scuola essena vicino a 
Gerico che "ha benedetto molti di 
coloro che sono venuti a cercare di 
conoscere gli insegnamenti . . . ". 
(1391-1) 

     Nel 1947, pochi anni dopo la morte 
di Cayce, la scoperta dei Rotoli del Mar 
Morto e le successive traduzioni 
confermarono che gli Esseni praticavano l'astrologia. I rotoli hanno più 
di duemila anni, precedono la nascita di Cristo e sono importanti perché 



sono manoscritti originali dell'epoca, dandoci maggiori informazioni 
sulle persone che li hanno scritti. Il clima secco nel deserto della Giudea 
e la protezione nelle grotte hanno preservato i rotoli di pergamena e 
papiro. La tecnologia moderna ha aiutato gli studiosi a leggere i molti 
frammenti. Alcuni dei rotoli si riferiscono a profeti che predissero il 
futuro per i governanti e comprendono la cronologia degli eventi (tra 
cui una previsione fatta per Erode da bambino). Quando si parla di 
cronologica, le tecniche astrologiche sono una possibilità poiché i cicli 
planetari possono essere facilmente calcolati. Forse Judy, Zermada ed 
Eloise hanno maneggiato, consultato o persino scritto pergamene 
simili.  

     Recenti studi accademici sui Rotoli del Mar Morto confermano 
l'attenzione degli Esseni sull'astrologia. I rotoli comprendono un 
calendario solare con le date per le feste in occasione di luna nuova e 

piena, così come un calendario lunare 
delle posizioni della Luna. Il segno 
ascendente è uno dei punti più 
importanti in un oroscopo, perché 
rappresenta la vitalità e l'aspetto 
dell'individuo. I testi dei rotoli sulla 
fisiognomica indicano che questa era una 
parte importante dell'astrologia essena. I 

rotoli comprendevano inoltre copie di parti del Libro di Enoch che 
menzionano l'umanità che impara lo studio dell'astrologia. Questo libro 
fu eliminato dalla Bibbia e perso per secoli, nello stesso modo in cui per 
millenni gli Esseni sono stati una parte trascurata della storia.  

     Molte persone hanno scoperto che Edgar Cayce aveva ragione nelle 
loro letture personali. Ma la scoperta e lo studio dei Rotoli del Mar 
Morto, che avvenne dopo che Cayce ci aveva dato informazioni sugli 
Esseni e sull'astrologia, conferma oggettivamente le sue doti psichiche. 
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